Te whakaahua i nga nekehanga whanui a pépi i te kainga

He aratohu ma nga whanau

I nga marama timatanga ka whakaatu to pépi i nga tauira nekehanga, e kia nei ko nga "nekehanga whanui", ka kitea i te wa ka
neke motuhake te pépi me te kore e pdotatutia. He pai ake te matakina o nga nekehanga whanui ma te whakaahua ataata, 3,
ka whakarato hoki i nga mohiohio whaitake mo te whanaketanga a-tinana o to pépi. Ma ténei aratohu e awhina i a koe ki te
whakaahua i to pépiite kainga i te taiao pai rawa kia taea e td matanga hauora te aromatawai i nga nekehanga a to pépi.

Hipanga 1: Ko nga mea e hiahiatia ana e koe

Te kari hopu whitiahua a
10 pépi - ka kitea ténei i
muri o ténei tohanga

He whariki/taora/ Kaore ona tauira
paraikete/hiti tokau porearea, Ona tae, ona
ranei whakaahua ranei

He waea, he papahiko

Teawheraongara )
ranei me te kamera

whakaahua ka
whakaratoa e to

- epa
matanga hauora. 2 pep
— Z Tau tuakiri: 23087976
. _ .. . I - A Ra whanau: 19/10/2019
Ka kltea tenel l murl Qg \_/ ‘ ' Ra whakawhanau e timanakotia ana:
oténeitohanga P [ y 18/01/2020
pepa (L‘,"'/J“ Ra inaianei: 20/04/2020

Hipanga 2: Te whakarite whitiahua Hihiratia i mua o te hopu

Whakakia nga
taipitopito i rungai
te kari hopu
whitiahua a to pépi

Keirunga a pépi i
tona tuara, kaore i te
tahairungaraneii
tona puku

Tangohia atu nga
taputapu/
whakaporeareatanga

7
Kowhiria he wa e oho 2
ana to pépi, 3, kaore
hoki i te tangi o
Kowhiria he mokowa }HN\/;F\”
haumaru.he_i . d/\/‘/\:// Tangohia atu nga Tangohia nga ringa
whakatakoto i t6 pépi ngotengote o pépi i tona waha
i runga i tona tuara
o X p X
Wetekina nga kakahu & .
o t0 pépi, ko te kope {4//j
anake me mau (\"'U
€ ¢

Hipanga 3: Whakaahuatanga
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He pai tonu ki te haukoti, ka waiho i © mahi whakaahua mo tétahi atu ra, ména ka aué to pépi, he nui rawa ranei nga poreareatanga.
Kia mahara ake ki te whakaoti i nga whakaahuatanga a to pépi i roto i te awhe ra i whakaratoa e to matanga hauora.

Hipanga 4: Te tuku i to ataata ki to matanga hauora
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Te whakaahua i nga nekehanga whanui a pépi i te kainga

He aratohu ma nga whanau

Koinei te kari whitiahua to pépi. Whakakiia nga taipitopito i te ra e whaakaahua ana koe i nga nekehanga a to pépi. Timata ma
te hopu i ténei kari mo te 5 hékona, katahi ka hopu whakaahua i tdo pépi md te 3 mineti. Mén3a kaore i a koe tétahi kape o
ténei kari ki te tuhi i te ra, ka taea e koe te hopu i te kari e whakaatatia ana i runga i td0 mata, katahi ka whakahuaiterai te

timatanga ki te hopu.
Tena whakaahuatia to péepi i enei ra:

Koinei te kari whitiahua a to péepi
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Tenei ra:

Te tuku i to ataata ki to matanga hauora

MO nga patai mo te ataata a to pépi, whakapa atu ki:
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Te whakaahua i nga nekehanga whanui a pépi i te kainga

Nga whai whakaarotanga muna me te haumarutanga: he mohiohio
hira ma nga matanga hauora

I mua i te whakamahi i te 'Nga nekehanga whanui a pépi i te kainga: He aratohu ma nga whanau', téna ata panuitia nga
whakaarotanga muna me te haumarutanga e whai ake nei.

Me tiaki nga mohiohio matawhaiaro e nga matanga hauora me nga ropu whakahaere irungaandoi o
ratou ture a-rohe, kaupapahere me nga here matatika. Kei roto i ténei, ko te tiakitanga o nga mohiohio
matawhaiaro hei 'raraunga’, e whakamaramatia ana hei meka, hei tau, hei mohiohio ranei e puritia ana,
e whakamahia ana, e whakamaoritia ana ranei ki tétahi hoputu e ngawari ana ki te kawe haere, ki te
tukatuka ma te rorohiko. Kua tukua nga mohiohio e whai ake hei tohutohu ma nga matanga hauora
me O ratau ropUu whakahaere hei tiaki i te munatanga me te haumarutanga o nga ataata nekehanga
whanui e whakawhitia ana mai i te purere a te whanau, me te waea atamai matawhaiaro-kore pénei i
tétahi waea atamai a te whare haumanu, hohipera ranei. Ehara énei mohiohio i te kuputohu a-ture, a, e
kore e tika kia whirinakitia, kia mahia ranei ano nei he péra. Me mohio nga matanga hauora me 0 ratau
ropu whakahaere ki nga ture me nga kaupapahere muna kei raro i to ratau mana whakahaeretanga, 3,
me haepapa ki te mahii nga mahi e tika ana ki te tiaki i nga mohiohio matawhaiaro e ai ki nga punaha,
nga taputapu me nga tukanga e hangai ana ki to ratou ropu whakahaere me to ratou mana
whakahaeretanga. Ména kaore i marama pai tétahi matanga hauora, ropud whakahaere ranei ki énei
herenga, me rapu i nga tohutohu a-ture i mua o te kokiri whakamua.

Me whai whakaaro ki énei huatau i te wa e kawea ana, e whakawhitia ana hoki nga raraunga.
Ko te ataata nekehanga whanui he mohiohio matawhaiaro hei raraunga.

Hei tautoko i nga whanau ki te whakaahua i nga nekehanga whanui o a ratou pépi i te kainga, me te
whakawhiti i te raraunga ki a koe hei matanga hauora (me to ropt whakahaere), he waiwai tonu kia tiakina e
koe nga raraunga, i te wa e tukua ana (te nekehanga o nga raraunga mai i tétahi wahi ki tétahi atu, péneiite
ipurangi, i tétahi hononga muna ranei), i te wa hoki e puritia ana (kaore nga raraunga i te neke maii tétahi
pUrere ki tétahi, téetahi hononga ki tétahi ranei, pénei i nga raraunga e puritia ana i tétahi purokiroki, hei
tauira, pumaro, rorohiko kawe, purokiroki kawe, i runga ranei i tétahi punaha purokiroki kapua).

Ko etahi o nga whakaarotanga muna me te haumarutanga mo te whakawhiti i nga ataata nekehanga
whanui:

® \WWhakamahia tétahi pumard kua whai hangarau whakamuna pito-ki-te-pito. He haumarutanga waiwai ténei
hei arai atu i nga rawaho kia kore e taea te panui me te marama ki te raraunga e whakawhitia ana.

® Me whakarite KAORE te waea atamai, tétahi atu parere ranei a te whare haumanu/hohipera i te hono ake ki
tétahi ratonga kapua.

® Me whakarite i roto i nga tautuhi whakaaetanga o tau ake waea, kia whakatepetia te aheinga o te pimaro ki
Nnga raraunga o étahi atu ratonga i runga i td waea (hei tauira, nga ratonga wahi, nga hoapa, te kamera).

® Whakaritea te manatoko hipangarua i runga i te waea atamai, tétahi atu pdrere ranei a te whare haumanu/
hohipera, kia taea anake e nga kaiwhakamahi whaimana te uru atu ki te waea. Whakaritea tétahi huinga
tangata e whai aheitanga ana ki te purere.

® Me whakarite rawa i tétahi rarangi wa e pa ana ki te mukutanga o nga kdnae raraunga mai i te purere.

® Me whakarite rawa kia whakamahia anake nga mohiohio matawhaiaro (tae atu ki te ataata) mo te kaupapa i
tukuna ake. Me rapu pea i tétahi whakaaetanga motuhake ina hiahia ki te whakamahi tuarua i aua mohiohio.

® Ména ka tohaina nga raraunga ma tétahi ratonga toha kdonae, he péra and nga matapono.

Ma te whakamahi i te puka toha o 'Nga nekehanga whanui a pépi i te kainga: He aratohu ma nga whanau'
me O turoro, e whakaae ana koe, e haepapa ana kdrua ko to ropu whakahaere, mo te tiakitanga o te
munatanga me te haumarutanga o nga ataata nekehanga whanui, me étahi atu mohiohio matawhaiaro ka
tukuna ki a koe mai i nga whanau e pa ana ki te puka toha.
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