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 কিশ োরশের জীবনযোত্রোর মোন সম্পকিি ত প্রশ্নোবলী 
    (CP QOL-‐Teen) 

 
প্রোথকমি সসবোেোনিোরীর জনয প্রশ্নমোলো 

 
 

 
আমরো আপনোশি আপনোর কিশ োশরর জীবশনর েকৃিভকি সযমন তোর পকরবোর, বনু্ধ-বোন্ধব, স্বোস্থ্য এবং সু্কল সম্পশিি  
সস সিমন অনুভব িশর সস সম্পশিি কিছু প্রশ্ন িরশবো।  
 
প্রশতযিটি প্রশ্ন “আপনোর কিশ োর/কিশ োরী আপনোর মশত সিমন অনুভব িশর...?” এই বোিযটি কেশে শুরু হশব। 
 
আমরো চোই প্রশতযিটি প্রশশ্নর জনয আপকন সসই সংখ্যোটি পছন্দ িরুন যো আপনোর মশত আপনোর কিশ োর/কিশ োরী 
সিমন সবোধ িশর তো সঠিি ভোশব প্রিো  িশর। আপকন ১ (খ্ুব অসুখ্ী) সথশি ৯ (খ্ুব সুখ্ী) এর মশধয সযশিোন 
এিটি সংখ্যো পছন্দ িরশত পোশরন। 
 
এই প্রশ্নমোলোটি সিল ধরশের  োরীকরি পক্ষোঘোতগ্রস্থ্তোে আক্রোন্ত কিশ োরশের জনয প্রেেন িরো হশেশছ এবং কিছু প্রশ্ন 
উত্তর িরোটো িিসোধয হশত পোশর। েেো িশর আপকন আপনোর সোধযমত উত্তর সেবোর সচিো িরুন। এই প্রশ্নমোলোটি 
আপনোর কিশ োর/কিশ োরী সিমন অনুভব িশর তো পকরমোপ িরশছ, তোরো িী িরশত পোশর তো নে। 
এখানে একটি উদাহরণ: 

 

Q. আপনোর কিশ োর/কিশ োরী আপনোর মশত সিমন অনুভব িশর... 

 
 
 তারা সাধারণত যেভানে মােুনের সানে একসানে চনে? 

 
 
 
 
 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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Q. আপনোর কিশ োর/কিশ োরী আপনোর মশত সিমন অনুভব িশর... 

 
 

 সোধোরেভোশব তোশের জীবন সম্পশিি ? 

 
 সোকবিিভোশব তোশের জীবন সম্পশিি ? 

 

 তোশের জীবন যোত্রোর মোন সম্পশিি ? 

 

 তোরো িতটুকু সুখ্ী? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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পরিবাি ও বনু্ধবান্ধব 

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 
 

 সোধোরেভোশব মোনুষজশনর সোশথ সমলোশম ো সম্পশিি ? 

 
 তোরো আপনোর সোশথ সযভোশব সমলোশম ো িশর? 

 

 পকরবোর সথশি তোরো সয সমথিন পোে? 

 

 তোরো তোশের ভোই সবোশনর সোশথ সযভোশব সমলোশম ো িশর? 

অথবো  তোশের সিোন ভোই সবোন সনই 

 
 

সু্কশলর বোইশর অনযোনয কিশ োরশের সোশথ তোরো সযভোশব সমলোশম ো 
িশর (সু্কশলর বনু্ধরো নে)? 

 
তোরো প্রোপ্তবেস্ক (বড়শের) সোশথ সযভোশব সমলোশম ো িশর? 

 

এিো সমে িোটোশনো সম্পশিি ? 

 

বনু্ধশের সোশথ সমে িোটোশনো সম্পশিি ? 

 

পকরবোশরর সোশথ ভ্রমে/শবড়োশত যোওেো সম্পশিি ? 

 

তোশের পকরবোর তোশেরশি সযভোশব গ্রহে িশর? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

         

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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পরিবাি ও বনু্ধবান্ধব 

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 

সু্কশলর বোইশর অনযোনয কিশ োররো তোশেরশি সযভোশব গ্রহে িশর 
(সু্কশলর বনু্ধরো নে)? 
  

 
 

 প্রোপ্তবেস্ক (বড়রো) তোশেরশি সযভোশব গ্রহে িশর? 

 

 সোধোরেভোশব মোনুষ তোশেরশি সযভোশব গ্রহে িশর? 

 

তোরো যো িরশত চোে, সসইটো তোরো িরশত সক্ষম হশল (তোশের 
কিছু িরশত পোরোর সোমথিয সম্পশিি , তোশের কিছু িরোর অনুমকত 
সম্পকিি ত নে)? 

 

 তোরো সযভোশব নতুন কিছু িরোর সচিো িশর? 

 

 তোশের কনশজশের সম্পশিি ? 

 

 তোশের ইকতবোচি মশনোভোব সম্পশিি ? 

 

 তোশের ভকবষযত সম্পশিি ? 

 
 তোশের জীবশন প্রোপ্ত সুশযোগ সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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সু্কল 

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 
 

সু্কশল অনযোনয কিশ োরশের সোশথ তোরো সযভোশব সমলোশম ো িরশত 
পোশর?(যকে তোরো এশির অকধি সু্কশল সযশে থোশি, তোহশল েেো 
িশর সসই সু্কশলর িথো কচন্তো িরুন সযখ্োশন তোরো সবশচশে সব ী 
সমে িোটোে) 

 

তোশের সু্কশলর অনযোনয ছোত্ররো তোশেরশি সযভোশব অন্তভুি ক্ত িশর? 

 

 

তোরো সযভোশব তোশের ক ক্ষিশের সোশথ মোকনশে চলশত পোশর? 

 

তোরো সযভোশব তোশের পকরচযিোিোরীশের সোশথ মোকনশে চলশত পোশর? 

অথবো তোশের সিোন পকরচযিোিোরী সনই. 

 
 

সু্কশলর অনযোনয ছোত্র-ছোত্রীরো তোশেরশি সযভোশব গ্রহে িশর? (যকে 
তোরো এশির অকধি সু্কশল সযশে থোশি, তোহশল েেো িশর সসই 
সু্কশলর িথো কচন্তো িরুন সযখ্োশন তোরো সবশচশে সব ী সমে 
িোটোে) 

 

তোশের সু্কশলর িমিচোরী ও ক ক্ষিরো তোশেরশি সযভোশব গ্রহে 
িশর? 

 

সু্কশল তোরো বোিী সবোর মত সমোন আচরে পোওেো সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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সু্কল 

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 

 
ক ক্ষোগত কেি কেশে অনযোনযশের সোশথ তোল কমকলশে চলোর সোমথিয 
সম্পশিি  (শযমন, তোশের সু্কশলর িোজ)? 

 
তোশের অনযোনযশের সোশথ  োরীকরিভোশব তোল কমকলশে চলোর  
সোমথিয সম্পশিি ?? 

 

সু্কশল তোশের অং গ্রহে িরশত পোরোর সোমথিয সম্পশিি ?( যকে 
তোরো এশির অকধি সু্কশল সযশে থোশি, তোহশল েেো িশর সসই 
সু্কশলর িথো কচন্তো িরুন সযখ্োশন তোরো সবশচশে সব ী সমে 
িোটোে) 

 

অং গ্রহণ 
 

অবসর এবং কবশনোেনমূলি িোশজ তোশের অং গ্রহশের সোমথিয 
সম্পশিি ? 
  

 
 

সখ্লোধুলোশত অং গ্রহশের সোমথিয সম্পশিি ? (এই প্রশ্নটি কজশেস 
িরশছ তোরো সখ্লোধুলোশত অং গ্রহশের সোমথিয সম্পশিি  সিমন 
অনুভব িশর, তোরো অং গ্রহে িশর িীনো তো নে). 

 

সু্কশলর বোইশর সোমোকজি অনুষ্ঠোশন তোশের অং গ্রহশের সোমথিয 
সোমথিয সম্পশিি ? 

 

আপনোর পোড়ো/মহল্লোশত তোশের অং গ্রহশের সোমথিয সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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ক াগাশ াগ  

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 

 
তোশের সচনো পকরকচত মোনুষজশনর সোশথ তোরো সয উপোশে 
সযোগোশযোগ িশর (শযোগোশযোশগর সযশিোন মোধযম বযবহোর িশর)? 

 

তোশের  অপকরকচত মোনুষজশনর সোশথ তোরো সযভোশব সযোগোশযোগ 
িশর (শযোগোশযোশগর সযশিোন মোধযম বযবহোর িশর)? 

 

 অনযোনযরো তোশের সোশথ সযভোশব সযোগোশযোগ িশর? 

 

তোরো প্রযুকক্ত বযবহোর িশর মোনুষজশনর সোশথ সযভোশব সযোগোশযোগ 
িশর (শযমন, কলকখ্ত বোতি ো, ইন্টোরশনট)? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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স্বাস্থ্য  

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 

 

তোশের সোমকগ্রি স্বোস্থ্য সম্পশিি ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

তোশের  োরীকরি স্বোস্থ্য সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

তোরো সযভোশব এি জোেগো সথশি আশরি জোেগোে যোে সস সম্পশিি  
(শযমন, তোশের চলোচল)? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

তোরো সযভোশব ঘুমোে সস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

তোরো সেখ্শত সযরিম সস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

বেঃসকন্ধিোলীন পকরবতি ন যো তোশের  রীশর ঘটশছ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

অশনযর উপর কনভি র নো িশর কনশজ কনশজ িোজ িরোর সোমথিয 
সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

তোশের জীবশনর পরবতী সমশে িী ঘটশত পোশর সস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

তোরো জীবশন িী অজি ন িশরশছ সস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

সযসব কজকনশস তোরো ভোশলো িরশত চোে, সসই সব কজকনশস সোফলয 
পোওেো সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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স্বাস্থ্য  

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 
 

 
তোশের প্রকতশব ী এলোিোে ঘুশর সবড়োশনোর সোমথিয সম্পশিি ? 

 
তোশের এি জোেগো সথশি অনয জোেগোে যোওেোর সোমথিয  
সম্পশিি  (শযমন, পকরবহন)? 

 

ভকবষযশতর জনয তোশের পকরিল্পনো সম্পশিি ? 

 
 

 
পশরর প্রশ্নটির এিটি কভন্ন প্রকতকক্রেো মোনি আশছ যো ‘এিেমই 
উকিগ্ন নো’ সথশি ‘খ্ুবই উকিগ্ন’ পযিন্ত কবসৃ্তত 

 
 

আপনোর কিশ োর/কিশ োরী িী মকস্তশে পক্ষোঘোতগ্রস্থ্তোে আক্রোন্ত 
হওেো কনশে কচকন্তত? 
 

 

 
 

পশরর ২টি প্রশ্ন কজশেস িরশছ সয আপনোর কিশ োর/কিশ োরী তোর 
 রীশরর কবকভন্ন অি বযবহোশরর বযপোশর সিমন অনুভব িশর, তোরো 
তোশের  রীশরর অি বযবহোর িশর িীনো তো নে। 

 
 

তোরো সযভোশব তোশের বোহু এবং হোত বযবহোর িশর? 

 

তোরো সযভোশব তোশের পো বযবহোর িশর?

এিেমই 
উকিগ্ন নে 

 খ্ুবই 
উকিগ্ন 

   

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯  

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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স্বাস্থ্য  

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 

পশরর ৩টি প্রশ্ন কজশেস িরশছ সয, আপনোর কিশ োর/কিশ োরী 
তোশের প্রকতকেশনর িোজ সম্পোেন িরশত পোরোর সোমথিয সম্পশিি  
সিমন অনুভব িশর, তোরো িোজ সম্পোেন িরশত পোশর িীনো  
তো নে। 
. 

 
তোশের কনশজর সপো োি কনশজ পরোর সোমথিয কনশে? 

 

তোশের স্বোধীনভোশব খ্োওেো এবং পোন িরোর সোমথিয কনশে? 

 

 তোশের স্বোধীনভোশব বোথরুম বযবহোর িরোর ক্ষমতো সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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রবশ ষ সিঞ্জাম 

Q. আপনাি রিশ াি/রিশ ািী আপনাি মশে কিমন অনুভব িশি... 

 
 
 

সয কবশ ষ সরঞ্জোম তোশের বোসোে আশছ? (কবশ ষ বসোর বযবস্থ্ো, 
েোাঁড়োশনোর িোঠোশমো, হুইল সচেোর, হোাঁটোর সহোেি, এএফও, েকৃি 
সহোেি, িোশন স োনোর যন্ত্র, সযোগোশযোশগর যন্ত্র) 

অথবো     তোশের বোসোে সিোন কবশ ষ সরঞ্জোশমর প্রশেোজন সনই।. 

 
 

সয কবশ ষ সরঞ্জোম তোশের সু্কশল আশছ? (শনোট গ্রহেিোরী, কবশ ষ 
বসোর বযবস্থ্ো, েোাঁড়োশনোর িোঠোশমো, হুইল সচেোর, হোাঁটো সহোেি, 
লযোপটপ, েকৃি সহোেি, িোশন স োনোর যন্ত্র, সযোগোশযোশগর যন্ত্র) 

অথবো   তোশের সু্কশল সিোন কবশ ষ সরঞ্জোশমর প্রশেোজন সনই। 

 
 

পোড়ো/মহল্লোশত সয কবশ ষ সরঞ্জোম পোওেো যোে (ঢোলু পথ, চলন্ত 
কসাঁকড়, হুইল সচেোর)? 

অথবো পোড়ো/মহল্লোশত তোশের সিোন কবশ ষ সরঞ্জোশমর 
প্রশেোজন সনই। 

 
পোড়ো/মহল্লোশত সযসব কবশ ষ সসবো পোওেো যোে, সসগুশলো সভোগ 
িরোর সুশযোগ সম্পশিি  (শযমন, চোিকরর জনয, বোকড় সথশি সবর 
হওেো)? 
  

 
অথব পোড়ো/মহল্লোশত তোশের সিোন কবশ ষ সসবোর প্রশেোজন সনই।. 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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বযথা এবং রবিরি 

Q. আপনোর কিশ োর/কিশ োরী আপনোর মশত সিমন অনুভব িশর... 

 
 

পশরর প্রশ্নটি আপনোর কিশ োর/কিশ োরী সিোন বযথো অনুভব িশর 
িীনো সস সম্পকিি ত 

 
আপনোর কিশ োর/কিশ োরী িতটুকু বযথো অনুভব িশর? 

 
যকে আপনোর উত্তর (১) ‘এিেমই বযথো সনই’ হে,  
তোহশল েেো িশর পৃষ্ঠো নং [16] সত চশল যোন। 
 
যকে উত্তর (২) বো তোর উপশর হে, তোহশল েেো িশর  
কনশচর প্রশ্নগুশলোর উত্তর কেন। 

 
 

তোরো সয মোত্রোর বযথো অনুভব িশর? 

 

তোরো সয মোত্রোর অস্বকস্ত অনুভব িশর? 

 

তোশের বযথোর সশি মোকনশে সনেোর সোমথিয সম্পশিি ?    

 
 

তোশের বযথো কনেন্ত্রে িরশত পোরোর সোমথিয সম্পশিি ? 

 

সযভোশব এই বযথো তোশের জীবশনর পশথ এশস েোাঁড়োে? 

 
সযভোশব বযথো তোশেরশি তোশের কনশজশের মত িশর থোিশত  
বোধো সেে? 

 

সযভোশব বযথো তোশের প্রকতকেশনর আনন্দশি েশূর সকরশে সনে? 

এিেম বযথো 
সনই 

 এিেম বযথো 
সনই 

   

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

এিেম মন 
খ্োরোপ নে 

 খ্ুব মন 
খ্োরোপ 

   

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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রবরভন্ন কসবা কভাশগি সুশ াগ 
পশরর প্রশ্ন সসটটি হশে আপনোর সম্পকিি ত এবং আপকন কবকভন্ন সসবো সভোশগর সুশযোগ সম্পশিি  সিমন অনুভব িশরন 

 

 

Q. আপকন সিমন অনুভব িশরন... 

 

পশরর কিছু প্রশ্ন হশে কবকভন্ন সসবো সম্পকিি ত, এই সব সসবোর 
বযবহোর সম্পকিি ত নে 

 
আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর কচকিৎসো সভোশগর সুশযোগ সম্পশিি ? 

 

আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর কফকজওশথরোকপ সভোশগর সুশযোগ সম্পশিি ? 

 

আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর িথো বলশত পোরোর কচকিৎসো সম্পশিি ? 

 
আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর অকুশপ নোল সথরোকপ সভোশগর সুশযোগ  
সম্পশিি ? 

 

আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর কবশ ষ কচকিৎসো অথবো সোজি োরীর 
সুশযোগ সভোগ িরো সম্পশিি ? 
  

 
 

আপনোর এিজন ক শু কবশ ষশের পরোম ি লোশভর সোমথিয সম্পশিি ? 

 

আপনোর পোড়ো/মহল্লোশত কবশ ষেশের সসবো সভোশগর সুশযোগ 
সম্পশিি  (শযমন, চোিকরর জনয, বোকড় সথশি সবর হওেো)? 

অথবো আকম িখ্শনোই এই সসবোগুশলো সভোগ িরোর সচিো িকরকন। 

 
 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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রবরভন্ন কসবা কভাশগি সুশ াগ 
পশরর প্রশ্ন সসটটি হশে আপনোর সম্পকিি ত এবং আপকন কবকভন্ন সসবো সভোশগর সুশযোগ সম্পশিি  সিমন অনুভব িশরন 

 
 

 

Q. আপকন সিমন অনুভব িশরন... 

 
 
 
 
 

  অবিো  যশে আপনোর সসবো সভোশগর সুশযোগ  

 

বো আকম িখ্শনোই অবিো  সসবোর সুশযোগ 

সভোশগর সচিো িকরকন।  

(েেো িশর পরবকতি  প্রশ্ন েইুটি বোে কেশে যোন) 

 

 
 সয পকরমোন অবিো  যে আপকন লোভ িশরন? 

 

 অবিো  যে পোওেো যতখ্োকন সহজলভয? 

 

আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর পোড়ো/মহল্লোশত থোিো সসবো ও 
সুকবধোগুশলো সভোগ িরোর সুশযোগ (শযমন, সু্কল পরবতী 
িোযিক্রম, মহল্লো কভকত্তি েল সযমন অকভযোন, স্কোউট এবং 
গোইড)? 

 

সু্কশল ক খ্োর সক্ষশত্র আপনোর কিশ োর/কিশ োরীর বোড়কত সোহোযয 
লোশভর সুশযোগ সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 
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এখ্ন আপনোর সম্পকিি ত কিছু প্রশ্ন... 
পিবেী প্রশ্ন কসটটি আপনাি সম্পরিি ে এবং আপরন এই কসবাগুশলা পাওয়াি সুশ াগ সম্পশিি  কিমন অনুভব িশিন 

 
 
 
 
 
 

 

Q. আপকন িতটুকু সুখ্ী? 

 

 

Q. আপকন সিমন অনুভব িশরন... 

 
 
 
 
 

আপনোর  োরীকরি স্বোস্থ্য সম্পশিি ? 

 

আপনোর িমি অবস্থ্ো সম্পশিি  (ববতকনি অথবো অববতকনি)? 

 
আপনোর পকরবোশরর আকথিি অবস্থ্ো সম্পশিি ? 

 
 

পিবেী প্রশ্নটি এিটি রভন্ন প্ররেরিয়া মানি আশে  া ‘এিদম আত্নরবশ্বাসী নয়’ কথশি ‘খুব আত্নরবশ্বাসী’ প িন্ত রবসৃ্তে 
 
 
 
 
 

Q. আপকন িতখ্োকন আেকবশ্বোসী সয আপনোর 
কিশ োর/কিশ োরী সিমন অনুভব িশর সসটো আপকন সঠিিভোশব 
কববরে কেশত পোশরন? 
  

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 

 
খ্ুব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

  
সুখ্ী 

 
খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

সুখ্ী বো অসুখ্ী 
সিোনটোই নে 

1 9 

 
 

2 3 4 5 6 7 8 

এিেম 
আেকবশ্বোসী  
নে 

খু্ব  
আেকবশ্বোসী 



CPQOL 

CP QOL-­­Teen | Primary Caregiver Questionnaire / 18 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thank you for helping us with our questions 
 


