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কিশ োরশের জীবনযোত্রোর মোন সম্পকিি ত প্রশ্নোবলী  
(CP QOL-‐Teen) 

 
কিশ োরশের কনজস্ব কববরনী 

 
 
 
 
 

 
আমরো ততোমোশি ততোমোর জীবন তযমন ততোমোর পকরবোর, ততোমোর বনু্ধ-বোন্ধব, ততোমোর স্বোস্থ্য এবং ততোমোর সু্কল সম্পশিি  কিছু প্রশ্ন 
িরশবো। 

 
প্রশতযিটি প্রশ্ন “তুকম তিমন অনুভব ির...?” এই বোিযটি কেশে শুরু হশব। 

 
আমরো চোই প্রশতযিটি প্রশশ্নর জনয তুকম তসই সংখ্যোটি পছন্দ ির যো তুকম তিমন তবোধ ির তো সঠিিভোশব 
তেখ্োে। তুকম ১ (খ্ুব অসুখ্ী) তেশি ৯ (খ্ুব সুখ্ী) এর মশধয তযশিোন এিটি সংখ্যো পছন্দ িরশত পোর। 
 
এই প্রশ্নমোলোটি সিল ধরশের  োরীকরি পক্ষোঘোতগ্রস্থ্তোে আক্রোন্ত কিশ োরশের জনয প্রেেন িরো হশেশছ এবং কিছু প্রশ্ন উত্তর িরোটো 
িষ্টসোধয হশত পোশর। েেো িশর তুকম ততোমোর সোধযমত উত্তর তেবোর তচষ্টো ির। এই প্রশ্নমোলোটি তুকম তিমন অনুভব ির তো পকরমোপ 
িরশছ, তুকম িী িরশত পোশরো তো নে। 

 

এখানে একটি উদাহরণ: 
 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 

 তুকম সাধারণত যেভানে মােুনের সানে একসানে চন া? 

 

 
খু্ব 
অসুখ্ী 

 
অসুখ্ী 

সুখী বা 

অসুখী 

ক ানটাই নয়  

 
সুখ্ী 

 
খু্ব 
সুখ্ী 

২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১ 
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Q. তুকম তিমন অনুভব ির...  

 
 

 সোধোরেভোশব ততোমোর জীবন সম্পশিি ? 

 
 সোকবিিভোশব ততোমোর জীবন সম্পশিি ?  

 

 ততোমোর জীবন যোত্রোর মোন সম্পশিি ?  

 

 তুকম িতটুকু সুখ্ী? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 
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পরিবাি ও বনু্ধবান্ধব 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির...  

 
 
 
 
 

 সোধোরেভোশব ততোমোর আশ পোশ র মোনুষজশনর সোশে তমলোশম ো সম্পশিি ?  

 
তুকম ততোমোর/শতোমোর মোতো-কপতোর তেখ্োশ োনোিোরী বযকির  
সোশে তয উপোশে তমলোশম ো ির? 
  

 
 

 ততোমোর পকরবোশরর িোছ তেশি তুকম তয সমেিন পোও?  

 

 তুকম ততোমোর ভোই তবোশনর সোশে তযভোশব তমলোশম ো ির?  

অেবো     আমোর তিোন ভোই তবোন তনই 

 
 

সু্কশলর বোইশর অনযোনয কিশ োরশের সোশে তুকম তযভোশব তমলোশম ো 
ির (সু্কশলর বনু্ধরো নে)? 

 

 তুকম প্রোপ্তবেস্ক (বড়শের) সোশে তযভোশব তমলোশম ো ির? 

 

 এিো সমে িোটোশনো সম্পশিি ? 

 

 বনু্ধশের সোশে সমে িোটোশনো সম্পশিি ? 

 

 পকরবোশরর সোশে ভ্রমে/শবড়োশত যোওেো সম্পশিি ? 

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
সুখ্ী 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী 
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পরিবাি ও বনু্ধবান্ধব 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির...  

 
 
 
 

 ততোমোর পকরবোর ততোমোশি তযভোশব গ্রহে িশর?  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

      

সু্কশলর বোইশর অনযোনয কিশ োররো ততোমোশি তযভোশব গ্রহে িশর(সু্কশলর 
বনু্ধরো নে)? 

         

      

প্রোপ্তবেস্ক (বড়রো) ততোমোশি তযভোশব গ্রহে িশর?          

      

সোধোরে ভোশব মোনুষ তযভোশব ততোমোশি গ্রহে িশর?          

      

তুকম যো িরশত চোও, তসটো তুকম িরশত সক্ষম হশল(শতোমোর কিছু 
িরশত পোরোর সোমেিয সম্পশিি , ততোমোশি কিছু িরোর অনুমকত সম্পকিি ত 
নে)? 

         

      

তুকম তযভোশব নতুন কিছু িরোর তচষ্টো ির?          

      

ততোমোর কনশজর সম্পশিি ?          

      

ততোমোর ইকতবোচি মশনোভোব সম্পশিি ?          

      

ততোমোর ভকবষযত সম্পশিি ?          

      

ততোমোর জীবশন প্রোপ্ত সুশযোগ সম্পশিি ?          

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 



CPQOL 

CP QOL-Teen | Adolescent Questionnaire / 7 

 

 

 

সু্কল 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 
 
 
 

সু্কশল অনযোনয কিশ োরশের সোশে তুকম তযভোশব তমলোশম ো িরশত 
পোর?(যকে তুকম এশির অকধি সু্কশল তযশে েোি, তোহশল েেো 
িশর তসই সু্কশলর িেো কচন্তো ির তযখ্োশন তুকম সবশচশে তব ী 
সমে িোটিশেছ) 

 

ততোমোর সু্কশলর অনযোনয ছোত্র-ছোত্রীরো ততোমোশি তযভোশব অন্তভুি ি 
িশর? 

 

তুকম তযভোশব ততোমোর ক ক্ষিশের সোশে মোকনশে চলশত পোর?  

 

তুকম তযভোশব ততোমোর পকরচযিোিোরীর সোশে মোকনশে চলশত পোর? 

অেবো  আমোর তিোন পকরচযিোিোরী তনই 
 

সু্কশলর অনযোনয ছোত্র-ছোত্রীরো ততোমোশি তযভোশব গ্রহে িশর? (যকে 
তুকম এশির অকধি সু্কশল তযশে েোি, তোহশল েেো িশর তসই সু্কশলর 
িেো কচন্তো ির তযখ্োশন তুকম সবশচশে তব ী সমে িোটোও)  

 

ততোমোর সু্কশলর িমিচোরী ও ক ক্ষিরো ততোমোশি তযভোশব গ্রহে 
িশর? 

 

ততোমোর সু্কশল বোিী সবোর মত সমোন আচরে পোওেো 
সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
সুখ্ী 
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সু্কল 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির...  

 
 
 
 

 
ততোমোর অনযোনযশের সোশে ক ক্ষোগত কেি কেশে তোল কমকলশে চলোর  
সোমেিয সম্পশিি  (শযমন, ততোমোর সু্কশলর িোজ)? 

 
ততোমোর অনযোনযশের সোশে  োরীকরিভোশব তোল কমকলশে চলোর  
সোমেিয সম্পশিি ? 

সু্কশল ততোমোর অং গ্রহে িরশত পোরোর সোমেিয সম্পশিি ?(যকে 
তুকম এশির অকধি সু্কশল তযশে েোি, তোহশল েেো িশর তসই 
সু্কশলর িেো কচন্তো ির তযখ্োশন তুকম সবশচশে তব ী সমে 
িোটোও) 

 

অংশগ্রহণ 
অবসর এবং কবশনোেনমূলি িোশজ ততোমোর অং গ্রহশের সোমেিয 
সম্পশিি ?  
  

 
 

তখ্লোধুলোশত ততোমোর অং গ্রহশের সোমেিয সম্পশিি ? (এই প্রশ্নটি 
কজশেস িরশছ তুকম তখ্লোধুলোশত অং গ্রহশের সোমেিয সম্পশিি  
তিমন অনুভব ির, তুকম অং গ্রহে ির িীনো তো নে) 

 

সু্কশলর বোইশর সোমোকজি অনুষ্ঠোশন ততোমোর অং গ্রহশের সোমেিয 
সম্পশিি ? 

 

 ততোমোর পোড়ো/মহল্লোশত অং গ্রহশের সোমেিয সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 
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য াগায াগ 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 
 
 

 
ততোমোর তচনো পকরকচত মোনুষজশনর সোশে তুকম তযভোশব তযোগোশযোগ 
ির (শযোগোশযোশগর তযশিোন মোধযম বযবহোর িশর)? 

 

ততোমোর অপকরকচত মোনুষজশনর সোশে তুকম তযভোশব তযোগোশযোগ 
ির (শযোগোশযোশগর তযশিোন মোধযম বযবহোর িশর)?  

 

 অনযোনযরো ততোমোর সোশে তয উপোশে তযোগোশযোগ িশর? 

 

তুকম প্রযুকি বযবহোর িশর মোনুষজশনর সোশে তযভোশব 
তযোগোশযোগ ির (শযমন, কলকখ্ত বোতি ো, ইন্টোরশনট)? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
সুখ্ী 
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 স্বাস্থ্য 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 
 

 
 ততোমোর সোমকগ্রি স্বোস্থ্য সম্পশিি? 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 ততোমোর  োরীকরি স্বোস্থ্য সম্পশিি? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 তুকম তযভোশব এি জোেগো তেশি আশরি জোেগোে যোও তস সম্পশিি    
(শযমন, ততোমোর চলোচল)? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 তুকম তযভোশব ঘুমোও? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 তুকম তেখ্শত তযরিম তস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

          

 বেঃসকন্ধিোলীন পকরবতি ন যো ততোমোর  রীশর ঘটশছ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 অশনযর উপর কনভি র নো িশর কনশজ কনশজর িোজ িরশত পোরোর    
সোমেিয সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 ততোমোর জীবশনর পরবতী সমশে িী ঘটশত পোশর তস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 তুকম জীবশন িী অজি ন িশরছ তস সম্পশিি ? ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

      

 তযসব কজকনশস তুকম ভোশলো িরশত চোও, তসগুশলোশত সোফলয পোওেো 
সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
সুখ্ী 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 
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স্বাস্থ্য 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির...  

 
 
 
 

 
 ততোমোর প্রকতশব ী এলোিোে ঘুশর তবড়োশনোর সোমেিয সম্পশিি ? 

 
 ততোমোর এি জোেগো তেশি অনয জোেগোে যোওেোর সোমেিয সম্পশিি  
(শযমন, পকরবহন)?  

 

 ভকবষযশতর জনয ততোমোর পকরিল্পনো সম্পশিি ? 

 
 

 
পশরর প্রশ্নটির এিটি কভন্ন প্রকতকক্রেো মোনি আশছ যো 
‘এিেমই উকিগ্ন নো’ তেশি ‘খ্ুবই উকিগ্ন’ পযিন্ত কবসৃ্তত 

 
 
 

 তুকম িী মকস্তশে পক্ষোঘোতগ্রস্থ্তোে আক্রোন্ত হওেো কনশে কচকন্তত? 

 

 
পশরর ২টি প্রশ্ন কজশেস িরশছ তয তুকম ততোমোর  রীশরর কবকভন্ন  
অঙ্গ বযবহোশরর বযপোশর তিমন অনুভব ির, তুকম ততোমোর  
 রীশরর অঙ্গ বযবহোর ির িীনো তো নে। 

 
 তুকম তযভোশব ততোমোর বোহু এবং হোত বযবহোর ির?  

 

 তুকম তযভোশব উপোশে ততোমোর পো বযবহোর ির? 

এিেমই উকিগ্ন 
নে 

 খু্বই উকিগ্ন 

   

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 
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স্বাস্থ্য  

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 
 
 

 
পশরর ৩টি প্রশ্ন কজশেস িরশছ তয, তুকম ততোমোর প্রকতকেশনর িোজ 
সম্পোেন িরশত পোরোর সোমেিয সম্পশিি  তিমন অনুভব ির, তুকম 
িোজ সম্পোেন িরশত পোর িীনো তো নে। 

 
 ততোমোর কনশজর তপো োি কনশজ পরশত পোরোর সোমেিয কনশে? 

 

 ততোমোর স্বোধীনভোশব খ্োওেো এবং পোন িরোর সোমেিয কনশে? 

 

  ততোমোা্র স্বোধীনভোশব বোেরুম বযবহোর িরোর ক্ষমতো সম্পশিি ? 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 
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রবযশষ সিঞ্জাম 

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 
 

 
তয কবশ ষ সরঞ্জোম ততোমোর িোশছ ততোমোর বোসোে আশছ? (কবশ ষ 
বসোর বযবস্থ্ো, েোাঁড়োশনোর িোঠোশমো, হুইল তচেোর, হোাঁটোর সহোেি, 
এএফও, েকৃষ্ট সহোেি, িোশন ত োনোর যন্ত্র, তযোগোশযোশগর যন্ত্র) 

অেবো  আমোর বোসোে তিোন কবশ ষ সরঞ্জোশমর প্রশেোজন তনই।  

 
 

তয কবশ ষ সরঞ্জোম ততোমোর জনয ততোমোর  সু্কশলর জনয আশছ? 
(শনোট গ্রহেিোরী, কবশ ষ বসোর বযবস্থ্ো, েোাঁড়োশনোর িোঠোশমো, 
হুইল তচেোর, হোাঁটো সহোেি, লযোপটপ, েকৃষ্ট সহোেি, িোশন 
ত োনোর যন্ত্র, তযোগোশযোশগর যন্ত্র)   

অেবো আমোর সু্কশল তিোন কবশ ষ সরঞ্জোশমর প্রশেোজন তনই 

  
 
 

পোড়ো/মহল্লোশত তয কবশ ষ সরঞ্জোম পোওেো যোে (ঢোলু পে, চলন্ত 
কসাঁকড়, হুইল তচেোর)? 

অেবো পোড়ো/মহল্লোশত আমোর তিোন কবশ ষ 
সরঞ্জোশমর প্রশেোজন তনই। 

 
 

 
পোড়ো/মহল্লোশত তযসব কবশ ষ তসবো পোওেো যোে, তসগুশলো 
ততোমোর তভোগ িরোর সুশযোগ সম্পশিি  (শযমন, চোিকরর জনয, 
বোকড় তেশি তবর হওেো)? 
  

 
অেবো পোড়ো/মহল্লোশত আমোর তিোন কবশ ষ 
তসবোর প্রশেোজন তনই। 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

খ্ুব 
অসুখ্ী 

অসুখ্ী সুখ্ী বো অসুখ্ী 
তিোনটোই নে 

সুখ্ী খ্ুব 
অসুখ্ী 
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বযথা এবং রবিরি  

Q. তুকম তিমন অনুভব ির... 

 
 পশরর প্রশ্নটি তুকম তিোন বযেো অনুভব ির িীনো তস সম্পকিি ত 

 
 ততোমোর িতখ্োকন বযেো আশছ? 

 
যকে ততোমোর উত্তর (১) ‘এিেম বযেো তনই’ হে, তোহশল  
এখ্োশনই েোম। তুকম প্রশ্নমোলো ত ষ িশরছ।  
 
যকে তো নো হে,তোহশল েেো িশর কনশচর প্রশ্নগুশলোর উত্তর েোও। 

 
 

 তুকম তয মোত্রোর বযেো অনুভব ির? 

 
  তুকম তয মোত্রোর অস্বকস্ত অনুভব ির? 

 

 ততোমোর বযেোর সশঙ্গ মোকনশে তনেোর সোমেিয সম্পশিি ? 

 
 ততোমোর বযেো কনেন্ত্রে িরশত পোরোর সোমেিয সম্পশিি ? 

 

 তয উপোশে এই বযেো ততোমোর জীবশনর পশে এশস েোাঁড়োে? 

 
 তয উপোশে বযেো ততোমোশি ততোমোর কনশজর মত িশর েোিশত  
 বোধো তেে? 

 

 তযভোশব বযেো ততোমোর প্রকতকেশনর আনন্দশি েশূর সকরশে তনে? 

এিেম 
বযেো তনই 

 অশনি বযেো 
আশছ 

   

         

 

এিেম মন 
খ্োরোপ নে 

 খ্ুব মন 
খ্োরোপ 

   

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

         

 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 
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Thank you for helping us with our questions 
 


